
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞
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しょくひん
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の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

すきやきごはん あぶら　さとう　こめ　むぎ ぎゅうにく たまねぎ

ししゃものたつたあげ こむぎこ　でんぷん　さとう ししゃも

キャベツのあえもの キャベツ　にんじん　とうもろこし

とんじる こんにゃく　じゃがいも ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　はねぎ

シナモンあげパン パン　さとう 　あぶら スキムミルク（パン）

ポトフ じゃがいも とりにく　ポークウインナー セロリー　にんじん　たまねぎ　キャベツ

アセロラフルーツジュレ さとう はくとう　おうとう　りんご　みかん　アセロラ

ごはん こめ　むぎ

うなたまどんのぐ さとう あぶらあげ　うなぎ ほししいたけ　にんじん　たまねぎ　えだまめ

いりたまご あぶら　さとう　 たまご

すましじる なると　とうふ　わかめ にんじん　えのきたけ　はねぎ

さんしょくゼリー さとう　みずあめ とうにゅう　だいず もも　りんご　

ごはん こめ　むぎ

ぶたにくのソースいため さとう　あぶら　でんぷん ぶたにく　 たまねぎ　

コーンポテト じゃがいも　あぶら とうもろこし

クリームスープ バター　こむぎこ　 ベーコン　ぎゅうにゅう　スキムミルク　こなチーズ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　マッシュルーム　パセリ

ミニトマト ミニトマト

なめし こめ　むぎ だいこんのは　ひろしまな　きょうな

ぶりのてりやき さとう　でんぷん ぶり しょうが　

にびたし かつおぶし はくさい　ほうれんそう　えのきたけ

さといものみそしる さといも あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

やきにくどんのぐ あぶら　さとう　でんぷん　ごま ぶたにく もも　たまねぎ　にんじん　ピーマン

みそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ にんじん　たまねぎ　はねぎ

みかんゼリー さとう みかん

ごはん こめ　むぎ

にこみおでん さとう　こんにゃく　さといも こんぶ　ちくわ　さつまあげ だいこん　にんじん　

たまごのしょうゆに さとう うずらたまご

ツナのあえもの さとう まぐろ きゅうり　キャベツ　とうもろこし

のりふりかけ さとう のり　かつお

ソフトめん ソフトめん

ミートソース バター　こむぎこ　あぶら　 ぎゅうにく　こなチーズ にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　トマト　パセリ

ビーンズサラダ さとう　ごまあぶら だいず キャベツ　とうもろこし　えだまめ

いちごゼリー さとう いちご

ごはん こめ　むぎ

チンジャオロース ごまあぶら　あぶら　さとう　でんぷん　じゃがいも ぶたにく たけのこ　ピーマン

わかめスープ ごまあぶら　 わかめ　 たまねぎ　キャベツ　はねぎ

アーモンドフィッシュ アーモンド　ごま いわし
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　3　月　　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う
     三島市立南小学校
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おもなざいりょうとそのはたらき
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ひ な ま つ り こ ん だ て（ ３ 月 ３ 日 ）

教育活動助成事業よりJA三島函南さんからミニトマトを無償でいただきます。

ふ る さ と き ゅ う し ょ く の 日 「 み し ま の ミ ニ ト マ ト を あ じ わ お う ！」



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん こめ　むぎ

かれいのこめこたつたあげ あぶら　こめこ かれい　かんてん

ごまあえ さとう　ごま ほうれんそう　キャベツ　にんじん

みそしる じゃがいも　 あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　はねぎ

こんぶのつくだに ごま　さとう こんぶ

ごはん こめ　むぎ

ポークカレー あぶら　じゃがいも　カレールウ ぶたにく　とうにゅう たまねぎ　にんじん　グリンピース

うずらたまご うずらたまご

フレンチサラダ あぶら　さとう ポークハム キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ピーチコンポート さとう　 もも

さつまいもごはん さつまいも　こめ　むぎ　ごま

さけのしおやき さけ

くきわかめのきんぴら ごまあぶら　さとう　ごま くきわかめ　さつまあげ にんじん　さやいんげん

ぐだくさんじる こんにゃく　さといも ぶたにく　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　はねぎ

せきはん・ごましお こめ　もちごめ　ごま あずき

ひれかつ（ソース） でんぷん　パンこ　あぶら ぶたにく　だいず

おひたし キャベツ　にんじん　とうもろこし

すましじる なると　とうふ　わかめ にんじん　えのきたけ　はねぎ

おいわいデザート さとう　こめこ　あぶら とうにゅう いちご
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※牛乳は、体をつくるもとになる食品になります。

※食材の仕入状況により、内容が変更する場合があります。

そ つ ぎ ょ う お い わ い こ ん だ て

保護者の皆様へ

１年間、南小学校の給食にご理解、ご協力いただきましてありがとうございました。

来年度も職員一同、安心安全でおいしい給食づくりに力を注いでいきたいと思います。

＊＊給食室より＊＊


